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VESPERA DO EXAME

- Ingerir pouco liquido durante o dia.

- Nao comer: carne, verduras, leite, ovos e alimentos gordurosos.
- Jantar: Cha com bolacha salgada.

- Tomar Gutalax as 10:00 e as 20:00 H.

- Virem jejum.

Gutalax:

- Criangas de 4 a 10 anos: Tomar de 5 a 10 gotas.
- Criangas acima de 10 anos: Tomar de 10 a 20 gotas.
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