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SIMPLES DO ABDOMEN

VESPERA DO EXAME

- Tomar 2 colheres de Leite de Magnésia de 2 em 2 horas das 10hs as 18hs.
- Ingerir bastante liquido durante o dia.

- Nao comer: Carne, Verduras, Leite, Ovos e alimentos gordurosos.

- Tomar 1 comprimido de Dulcolax as 20Hs.

- Virem Jejum.
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